
 

Die Evang. Stadtmission Heidelberg ist ein großer Träger diakonischer Aufgaben zu dem 
mehrere Altenpflegeheime, Suchtkliniken, Einrichtungen der Wiedereingliederungshilfe, 
Kindertagesstätten, Pflegeschulen sowie sonstige soziale Einrichtungen gehören. 
 
Die „Klinik in der Plöck“ in Heidelberg ist als Fachabteilung der Kraichtal-Kliniken der 
Suchtkrankenhilfe der Evang. Stadtmission Heidelberg gGmbH eine Klinik für ganztägig 
ambulante Rehabilitation für Menschen mit Abhängigkeiten (Alkohol, Drogen, Medikamente, 
Pathologisches Spielen), überregional anerkannt mit 14 Behandlungsplätzen.  
 
Unser ganzheitliches Behandlungskonzept garantiert eine intensive und effektive Therapie in 
persönlicher Atmosphäre. Im Rahmen eines multimodalen Therapieansatzes kommen 
psycho-, ergo-, bewegungs- und ernährungstherapeutische Ansätze zur Anwendung. 
Aufgrund der langen Behandlungsdauern (in einem bereits abstinenten Behandlungssetting) 
ist ein kontinuierliches, geplantes Arbeiten und das Erleben von Fortschritten gut möglich.  
 
Für unsere Klinik in der Plöck suchen wir für die Sport- und Bewegungstherapie baldmöglich 

mit 4-6 Wochenstunden eine/n: 

 

Physiotherapeut*in, Sportlehrer*in (BA, MA, Diplom), 

Sportwissenschaftler*in (BA, MA, Diplom) oder Sport- und 

Gymnastiklehrer*in (m/w/d) 

in Teilzeit, als geringfügige Beschäftigung (603-Euro-Minijob) oder 
auf Honorarbasis 

 

Die Sport- und Bewegungstherapie findet in Kleingruppen 2-3 x / Woche unter fachlicher 
Leitung statt und umfasst die Bereiche Kraft, Ausdauer, Koordination, Kräftigung, 
Beweglichkeit und orientiert sich an individuellen krankheits- und arbeitsplatzbezogenen 
Anforderungen. 
 
Bewegungstherapeutische Leistungen werden mit folgenden Zielen erbracht:  
 

1) Stärkung psychischer und sozialer Ressourcen durch positive und nachhaltig 
umsetzbare Bewegungserfahrungen, bewegungsbezogene 
Selbstwirksamkeitserfahrungen, Aufbau / Förderung eines körperlich aktiven 
Lebensstils 

 
2) Stärkung physischer Ressourcen / Funktionen (Kraft, Ausdauer, Koordination, 

Beweglichkeit) und Vermittlung von Aktivitäten (z. B. Aktivitäten des täglichen 
Lebens, sport- und berufsbezogene Bewegungskompetenzen)  

3) Anbahnung, Übung und Training zum Ausbau und zur (Wieder-) Herstellung von 
physischen Funktionen, Belastbarkeit und Trainierbarkeit. 

 
 
 



 

Ihr Profil: 

• Qualifikation als Physiotherapeut*in, Sportlehrer*in (BA, MA, Diplom), 

Sportwissenschaftler*in (BA, MA, Diplom) oder Sport- und Gymnastiklehrer*in (m/w/d) 

• Interesse an der Arbeit mit abhängigkeitserkrankten Menschen (in abstinentem 

Setting) 

• Freude an Teamarbeit und eigenverantwortlichem Arbeiten 

• Begeisterungsfähigkeit, Einfühlungsvermögen und Belastbarkeit 

• Unsere Mitarbeitenden tragen die christlich-diakonische Zielsetzung der Stadtmission 

Heidelberg mit.  

 

Unser Angebot:  

• Unterstützung bei der Einarbeitung  

• Weiterentwicklung durch Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

• Abwechslungsreiche Mitarbeit in einem sehr engagierten multiprofessionellen Team 
und in einem interessanten Arbeitskontext 

• Vergütung nach unseres Haustarifvertrags ver.di (TV-Stadtmission) inkl. eines 
garantierten 13. Monatsgehalts (100%), Kinderzuschlag und Sozialleistungen 

• Eigenbeitragsfreie und ausschließlich arbeitgeberfinanzierte betriebliche 
Altersvorsorge (Evangelische Zusatzversorgungskasse) 

• Betriebsrente: Eigenbeitragsfreie, ausschließlich arbeitgeberfinanzierte 
Zusatzversorgung (Kirchliche Zusatzversorgungskasse) 

• rnv Job-Ticket als Deutschlandticket + Arbeitgeberzuschuss 
 

 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
 
Wir freuen uns auf Ihre vollständige Bewerbung unter Angabe Ihres möglichen 
Eintrittstermins sowie Ihrer Gehaltsvorstellung.  
 
Senden Sie diese bitte an:  
Klinik in der Plöck, Dipl. Psych. Ralf Winter, Therapeutischer Leiter, Plöck 31, 69117 
Heidelberg oder bevorzugt per E-Mail an info@klinikinderploeck.de. 
 
Bei Fragen kontaktieren Sie gerne:  
Dipl. Psych. Ralf Winter, Therapeutischer Leiter unter info@klinikinderploeck.de oder  
Dr. Susanne Zeigermann, Chefärztin info@kraichtal-kliniken.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf www.kraichtal-kliniken.de/kliniken/klinik-in-der-ploeck-
heidelberg/ oder www.stadtmission-hd.de und lernen Sie uns besser kennen. 
 
Suchtkrankenhilfe der Evang. Stadtmission Heidelberg gGmbH 
Zeppelinstraße 11-33 
69121 Heidelberg 
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