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Neuantfang
W agen




Sie haben sich

fir einen Neuanfang
entschieden?

Und Sie sind jetzt auf der Suche
nach einer Klinik, die zu lhnen
passt?

Wir geben lhnen gerne einen
Einblick in unsere Arbeit und
das vielféltige Behandlungsan-
gebot unserer Fachklinik.

Sie kénnen auch jederzeit einen
Besuchstermin vereinbaren oder
zusétzliche Informationen beim
Aufnahmesekretariat erfragen:
Frau Ursula Geckler

SternackerstralRe 46
76703 Kraichtal-Oberacker
Telefon 07250 902-103




Wir sind ein Behandlungsteam
mit hochqualifizierten Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern. Wir
arbeiten gerne mit Menschen
und stellen lhnen unser Wissen
und Kénnen zur Verfiigung, um
Ihnen neue Lebensperspektiven
zu erdffnen.

In einem ganzheitlichen Thera-
pieprogramm, das sich der Be-
handlung von Essstérungen,
Missbrauchserfahrungen und
Suchtmittelmissbrauch widmet
und die Mutter-und-Kind-The-
rapie einschlieft, konnen belas-
tende Erfahrungen aufgearbeitet
werden.

Sie haben wéhrend der Behand-
lung einen/eine Bezugsthera-
peuten/in, mit dem/der Sie alles
besprechen konnen.

In der Gemeinschaft von Frauen
entsteht Vertrauen.
Patientinnen, die schon langer
in der Klinik sind, werden lhnen
kameradschaftlich helfen.

Sie kommen in ein Fachkranken-
haus, das im reizvollen Hugel-
land des Kraichgaus — der deut-
schen Toscana — mit einem
ausgesprochen milden Klima
liegt. Die Gebdude der Klinik
erstrecken sich auf einem groR3-
zligig angelegten Geldnde, auf
em sich unter anderem auch
ein | leiner Zoo befinden.
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Neue
Lebensperspektiven
entdecken




Sich ein Stick
wie zu Hause
fahlen

tung

Sie werden in modern ausge-
statteten Ein- und Zweibettzim-
mern wohnen, die Uber ein Bad
mit WC und Dusche sowie Te-
lefon (gegen Gebuhr)- und TV-
Anschluss verfiigen. Viele Zim-
mer haben einen Balkon.

Das Haus Kraichtalblick besteht
aus einem élteren Teil, dem
ehemaligen Ausflugshotel, ei-
nem Verbindungsbau und ei-
nem neueren Gebaudeanbau.
Im Hotelteil befinden sich auf
drei Etagen die Patientinnenzim-
mer, der Speisesaal, Aufent-
haltsrdume, ein Computerzim-
mer, ein Friseursalon und im
Keller eine Kegelbahn und Sport-
halle.

Der Verbindungsbau bietet Platz
fur eine Gartnerei mit Gewdchs-
haus, einen Aufenthaltsraum fur
Raucher und die physiothera-
peutische Abteilung mit Sauna,
Solarium, Fitnessraum sowie die
Béderabteilung.

Im neuen Gebdudeanbau be-
finden sich auf zwei Etagen die
Zimmer der Patientinnen, Tee-
kiichen, Gruppen- und Aufent-
haltsrédume.

Im Erdgeschoss sind das Ver-
waltungsbuiro, die medizinische
Abteilung, eine Bibliothek mit
frei zuganglichem Internetan-
schluss, ein Vortrags- und Kon-
ferenzraum, eine Kapelle sowie
die Biros und Raume der
Beschéftigungs- und Gestal-

nerapie M



Wir behandeln in der Fachklinik
Haus Kraichtalblick suchtkranke
Frauen ab 18 Jahren, die den
Weg aus der Abhangigkeit von
Alkohol, Medikamenten, Drogen
und dem Gltcksspiel suchen.

Wenn Sie daneben noch an
weiteren korperlichen oder see-
lischen Krankheiten leiden, fra-
gen Sie beim Aufnahmesekre-
tariat nach, ob wir diese Krank-
heiten mitbehandeln kénnen.
In der Regel klaren Sie vor der
stationdren Behandlung mit lhrer
Suchtberatungsstelle oder Ihrem
Arzt, welche Behandlungsform
fur Sie in Frage kommt:

die ,klassische” Entwoh-
nungsbehandlung mit
einer Dauer von gegen-
wartig 16 Wochen

eine Kurzzeitbehandlung
von 4 bis 8 Wochen
(auch als Festigungs-
oder Auffangbehandlung)

eine Kombinationsbehand-
lung (6 Wochen stationare

Vertrauen
und Hilfestellung
finden




Sich
neue Ziele
stecken

Wir streben mit lhnen gemein-
sam an, dass Sie kinftig selbst-
bestimmt — ohne Suchtmittel —
zufrieden leben konnen.

Auf diese Weise erhéhen Sie
lhre Chancen fur lhre korper-
liche Gesundhett, Ihre erfolgrei-
che Berufstétigkeit, lhre fami-
ligren und freundschaftlichen
Beziehungen und fur eine sinn-
volle Freizeitgestaltung.

Wahrend der Behandlung wer-
den wir deshalb gemeinsam mit
lhnen versuchen, Ihre Lebens-
geschichte und Suchtvergangen-
heit zu verstehen, Ihre gegen-
wartige Lebenssituation kennen
zu lernen und thre kinftigen
Chancen und Perspektiven zu
entdecken.

Wir vereinbaren mit lhnen einen

Behandlungsplan, in dem fest-

gelegt wird,

+an welchen therapeutischen
MaRnahmen Sie teilnehmen

« wann die Mallnahmen
beginnen und enden

« wann lhre Familienheim-
fahrten stattfinden

+wie lange lhre Behandlung
dauern wird.



Um Sie und lhre Krankheitsent-
wicklung richtig verstehen zu
kénnen, werden wir Gesprache
und Untersuchungen mit lhnen
durchfthren. Hierzu gehoren:

+ eine grindliche medizini-
sche Untersuchung in einer
modern ausgestatteten
medizinischen Abteilung

+ das Erfassen Ihrer Lebens-
und Suchtgeschichte

+ die Kenntnis lhrer sozialen
Situation

+ das Verstehen lhrer Lebens-
schwierigkeiten und Ihrer
Probleme

+ das Erkennen Ihrer Fahig-
keiten und Fertigkeiten,
Ihrer Erfahrungen und
Moglichkeiten.

Die Suchtkrankheit erfasst in der
Regel den ganzen Menschen
und hat Auswirkungen auf sein
korperliches, seelisches und so-
ziales Wohlbefinden und auf die
Fahigkeit, am alltdglichen Leben
teil zu nehmen.

Wir werden uns mit lhnen um
diese unterschiedlichen Aspekte
kiimmern.

Sich mitteilen,
um verstanden




Gegenwart erleben
und Chancen
wahrnehmen

Sie werden an einer anspruchsvollen Behandlung teilnehmen, in
der Sie lhre korperliche Fitness verbessern, sich mit lhrem Leben
auseinander setzen, andere Meinungen horen und vergleichen.
Sie lernen, Chancen und Risiken einer abstinenten Lebensweise
abzuwégen, neue und intensivere Erfahrungen zu machen, Sie
entdecken neue Verhaltensmoglichkeiten und wenden diese an.

Die wichtigsten Bausteine der Behandlung sind:

Einzeltherapie bei Ihrer/Ihrem
Bezugstherapeutin/en, mit
dem/der Sie alles, was lhnen
wichtig ist, im geschuitzten Rah-
men besprechen kénnen.

Gruppentherapie in der Be-
zugsgruppe mit bis zu12 Patien-
tinnen, mit denen Sie nach neu-
en Wegen suchen.

Medizinische Behandlung, die
die drztliche Versorgung ge-
wahrleistet und ganztags bei
korperlichen Beschwerden hel-
fen kann.

Gestaltungstherapie zum Trai-
ning lhrer Fahigkeiten und zur
Entdeckung und Weiterentwick-
lung kreativer Potenziale.

Entspannungsverfahren zur
Regulation von kérperlichen
oder seelischen Verspannungen
und als Hilfe in Stresssituationen.
Physiotherapie, Gymnastik,
Sport und Hydrotherapie zur
Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit und des Wohl-
befindens.

Ergotherapie, in der Sie ge-
meinsam mit lhren Mitpatien-
tinnen Verantwortung fur die
Hausdienste tibernehmen.

Arbeitstherapie, um die Leis-
tungsfahigkeit zu trainieren und
das Gesprdach mit anderen zu
fordern.

Angehdérigen- und Familien-
gesprdche, um Missverstand-
nisse auszurdumen, Konflikte zu
kldren und Regelungen und Ab-
sprachen fur die Zukunft zu tref-
fen.

Patienteninformation, in der
Sie vielféltige Informationen fur
eine gesunde Lebensweise und
zu anderen interessanten The-
men bekommen.



In zusétzlichen Gruppenangeboten kénnen Sie sich mit speziellen
Themen auseinander setzen oder neue Kenntnisse und Féhigkeiten

erwerben, zum Beispiel:

+ Tanztherapie
+  Entspannungstraining

+ Gruppe fir Patientinnen mit Essstérungen

* Mdttergruppe

+ Nichtrauchertraining

« Computerkurs

* Freies Werken

« Redaktion ,Schwitzkasten”
 Frau sein

« Umgang mit Gewalterfahrung

* Problemmanagement
+ Selbstsicherheitstraining

Einmal in der Woche findet eine
Vollversammlung aller Patien-
tinnen und des therapeutischen
Teams statt, in der organisatori-
sche Fragen besprochen, aber
auch Anregungen und Kritik
vorgebracht werden kénnen.

Ein Berater der Agentur fir Arbett,
der die Klinik regelméRig be-
sucht, untersttzt Sie in allen
Fragen Ihrer beruflichen Perspek-
tive.

Hausandachten in der Kapelle
laden zur Teilnahme ein.
Einzelgesprache mit dem evan-
gelischen oder katholischen Pfar-
rer konnen jederzeit vereinbart
werden. Am Wochenende bietet
sich ein Besuch des Gottes-
dienstes in Oberacker an.

Wahrend lhres Aufenthaltes im
Haus Kraichtalblick kénnen Sie
mit Teilnehmern einer Selbsthil-
fegruppe, die regelmallig die
Klinik besuchen, Erfahrungen
austauschen und sich so auf
die Zeit nach der Behandlung
vorbereiten.

Neu orientieren
und Fahigkeiten
ausbauen




Angehorige
und Freunde
empfangen

lhre Angehorigen, seien es Part-
ner, Kinder oder Eltern, hoffen,
dass Sie kinftig abstinent leben
kénnen und mochten lhnen
dabei helfen. Sie kénnen des-
halb in der therapiefreien Zeit
den Besuch von Angehdrigen
oder Freunden empfangen.

Wir fuhren in regelméligen
Absténden ein Angehdrigen-
seminar durch, an denen die
Patienten aus mehreren Bezugs-
gruppen und ihre Angehdrigen
teilnehmen.

Das Blockseminar erstreckt sich
Uber zwei Tage, von Donnerstag
bis Freitag.

Durch unterschiedliche Veran-
staltungsformen (Paar- und Fa-
milientherapie, Paargruppen,

Freizeit aktiv

- Flechten, Malen

Angehdrigengruppen, Infor-
mationsveranstaltungen usw.)
versuchen wir dabei, unter-
schiedliche Aspekte der Sucht-
krankheit zu bertcksichtigen.
Auch Ihre Kinder werden zu die-
sem Seminar eingeladen.

Zur Klinik gehort ein modern
gestaltetes Géstehaus mit Gés-
tezimmern und Appartements.
lhre Angehdrigen konnen auf
Wunsch beim Seminar oder
auch bei anderen Besuchen
wéhrend lhrer Behandlung im
Gastehaus tbernachten.

Die Kosten fiir Ubernachtung
und Verpflegung lhrer Ange-
horigen miissen wir (auBer beim
Angehorigenseminar) allerdings
in Rechnung stellen.

it ist wertvolle Zeit, die es zu gestalten und zu genielRen gilt.
dhigkeit, Freizeit erfillt zu gestalten und zu erleben, wurde
ichend entwickelt oder durch die Suchterkrankung haufig
nachléssigt. Die Fachklinik Haus Kraichtalblick bietet
Rahmen der Therapie Anregung fur sinnvolle
reizeitbeschéftigungen. Aber auch aulerhalb des
herapieprogramms stehen Ihnen vielseitige Mog-
chkeiten zur Verfigung, um lhrem Lieblingshobby
oder Lieblingssport nachzugehen:

Raume der Gestaltungstherapie zum Tonen,

eine Bibliothek mit frei zuganglichem
Internetanschluss
+  Aufenthaltsrdume mit Karten- und Brettspielen
“« eine Kegelbahn und Sporthalle
+ Sauna, Solarium, Baderabteilung, Fitnessgerate
+ ein Andachtsraum und Ruhezonen im Garten
 ein Innenhof mit Sonnenterrasse und
einzelne Gesprachsecken
ein Kleintierzoo und ein Kinderspielplatz



Lernen Sie die Sehenswdirdig-

keiten und Ausflugsziele in der
Region kennen, und Sie werden
sich manchmal wie im Urlaub

fuhlen:

Minzesheim:

Ein Stadtchen mit malerischen
Fachwerkh&usern
Gochsheim:

Badisches Béckereimuseum,
Scharfrichterhaus und mittel-
alterliches Schloss

Stettfeld:

Romisches Museum
Menzingen:

Malerische Schlossruine,
Reiterhof zum Reiten und
Kutsche Fahren

Bretten:

Melanchthonhaus, historischer
Marktplatz, Tierpark, Freibad
Bruchsal:

Schloss und Museum
Maulbronn:
Zisterzienserkloster mit
Klostersee zum Rudern
Pforzheim:
Schmuckmuseum
Karlsruhe:

Zoo und Badisches Landes-
museum

Heidelberg:

Romantische Altstadt

und Schloss

Kiirnbach:

Idyllischer Marchenpark
Sternenfels:

Freigehege

Sulzfeld:

Historische Ravensburg
Knittlingen:
Faustmuseum

Sich ab und zu
wie im Urlaub
fahlen




Sich auf Anreise

Bevor Sie zu uns kommen
kénnen, mussen Sie verschie-
dene Formalitdten erledigen.
Dabei hilft Ihnen in der Regel
lhre Suchtberatungsstelle, in
manchen Féllen auch der So-
zialdienst lhres Krankenhauses.

Voraussetzung fur die Aufnahme
in der Fachklinik Haus Kraichtal-
blick ist die Kostenzusage lhres
zusténdigen Leistungstragers, in
der Regel lhre Rentenversiche-
rung, Krankenkasse oder Beihil-
festelle. Vorher kénnen wir Ihnen
keinen Aufnahmetermin nen-
nen.

Heidelberg

Ubstadt

Richtung
Freiburg/Basel

Unterdwisheim

und Aufenthalt
vorbereiten

Beantragen Sie bitte rechtzeitig
bei Ihrem Leistungstrager das
Ubergangsgeld, damit es nicht
zu Verzégerungen und finanzi-
ellen Engpéssen kommt. Haben
Sie keinen Anspruch auf Uber-
gangsgeld, beantragen Sie
gegebenenfalls Arbeitslosengeld.
Priifen Sie auch bei lhrer Kran-
kenkasse, ob Sie krankenversi-
chert sind.

Arztlich verordnete Medikamen-
te, Diabetikerausweis oder Impf-
und Allergiepass sollten Sie zur
Behandlung mitbringen. Weitere
Fragen zur Behandlung kénnen
Sie mit unserem Aufnahmese-
kretariat klaren.

Kraichtal-Kliniken:

Fachklinik Haus Kraichtalblick
76703 Kraichtal-Oberacker
SternackerstraRe 46

Telefon 07250 902 -0

Telefax 07250 902-590

e-mail: info@kraichtal-kliniken.de
www.kraichtal-kliniken.de

Sinsheim

Trager:

Suchtkrankenhilfe der

Evang. Stadtmission Heidelberg
gGmbH

Ein Haus im Verbund der
Evang. Stadtmission
Heidelberg
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